Oo0y4yaemcss — urpas!

B Hamem [OMIKOJBHOM YYPEXACHUU IPOLUIM WUIPHl - TPEHUHTH ISl I€Tel CTapIIero
JIOLIKOJIBHOIO BO3pacTa «Oka3zaHue NepBOil MeJULHMHCKON momomm». Kak BaxHO yxe ¢
paHHUX JeT 001aaTh 3HAHUSIMH B 00J1aCTH 0€30MaCHOCTHU YKU3HH U 30POBBSI.

B pamkax mepomnpusTHs AETH y3HAIM 00 SJIEMEHTApPHBIX MpUEMax OKazaHUS IMEpBOM
MEAMIIMHCKOW TMOMOIIM IPU TpaBMax M HECUACTHBIX ciydasx. PebsTa MO3HAKOMHIUCH C
OOLIMMH COBETaMHU U PEKOMEHIAIUSIMU, a TAK)KE C OCHOBHBIMU BUJIaMU TPAaBM, C KOTOPBIMH OHU
MOTYT CTOJIKHYTBHCS B IIOBCETHEBHOM KM3HU. YYACTHE MEIULMUHCKONU CECTPhI B TAKOM TPEHHUHIE
— KIII04YeBOi (aktop ycnexa u 0ezonacHoctu. dumioza @apratoBHa Mokaszana, Kak IpaBUIBHO
IIPOMBITH CCaJUHY (MMHUTALMS), HAJIOKUTH MOBSA3KY WM LIMHY, OTBEYaja Ha JIETCKUE «IIOUEMY,
00BSACHSS IPOCTHIMU CIIOBaMHU.

[Tepexox OT TEOpUU K MPAKTHKE — CAMBIN BaXXHBIM 3Tall B OOyYEHUU JOUIKOJIBHUKOB.
I'maBHBIE ITpaBUiIA I IPAKTUYECKOW YaCTH C I€TbMU 5—7 JIeT:

- bezonmacHocTh W urpoBas ¢opma. Jletu He TPOralOT HACTOAIIME PAaHbI M JIEKapCTBa, BCE
oTpabaTbIBaeTCsl Ha KyKJaX, MSITKHX UIpYyIIKax HIW JAPYyr Ha Jpyre (TOJIbKO HMMHUTAIUS
JIBIDKCHUM 0€3 HaJIaBJIMBAHMS ).

- Yerkuii anroputm: «OCTaHOBUCH, MOAYMail, O30BU B3pOCIOro». [leTu IOJKHBI 3alIOMHUTH:
IJIaBHOE — [103BaTh BOCIIUTATEIIS WM MEJCECTPY, @ HE IEHCTBOBATh CAMOCTOSITEIBHO.

IIpuMmepsl MPaKTUYECKUX YIPAKHEHUMN:

l. «CcaguHa M 1mapanuHa» — Ha KyKJ€ «IIPOMBITh» (CyXOH BaTOM), «IIPUKaTh CTEPUIIbHYIO
canderky» (OyMaxHyI0), O3BaTh B3POCIIOTO JJIsl TIACTBIPSI.

2. «Oxor (0e3 BoONAbIpeN)» — MOACTaBUTH KYKOJBHYIO PYKY IMOJ| CTPYHO «XOJOTHOM BOJIBDY
(uMuTaLKA), 3aTEM CcKa3aTh BocnuTaTeno. KiitoueBoe: He Mazath U HE TPOTaTh IMy3bIPH.

3. «llepenom (momo3penue)» — 3apUKCHUPOBATH WIPYUICUYHYIO DPYKY «IIMHOI» (JTUHEiKa,
KapTOHKA) U KOCBIHKOW, IPU 3TOM PEOEHOK IPOMKO 30BET HA 1MOMOIIb. OOBICHUTH: HE TPOTATh U
HE TAHYTh CJIIOMaHHOE MECTO.

YT0 Ba’KHO ITPOrOBAPUBATH:

«Tb1 — nomomHuk. TBOS 3a7aya — HE JIEYUTh, a OBICTPO MO3BATh TOTO, KTO YMEET 3TO
Jienath npaBuibHOY. [locne kaxkaoro ynpaxxHeHHUs — IMOXBajla U KOpoTkoe noTopenue («Ecnu
YBUJIET KPOBB, OKOT UITH HEECTECTBEHHYIO PYKY — UTO Jelaeib? 30Bellb B3POCIIOTro!»).

Taxol MoAX0J] CHMXKAET TPEBOXKHOCTh M (POPMUPYET MPaBUIBHBIA aJrOpPUTM MOBEACHUS, a HE
JIO’)KHYI0 YBEPEHHOCTb B CBOMX MEIULIMHCKHUX HaBBbIKAX.

Mertoandeckoe 00beMHEHUE NearoroB «be3onacHoCcTh AOMKOIbHUKOB
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